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Bucherliste

Sterben und Tod

Leben und Sterben

e Bollig/IFamos/Fischer/Niedermann/Riiegger: Letzte Hilfe.
Schwerkranke und sterbende Menschen begleiten. TVZ 2020, 104
S., Fr. 14.80
Bietet eine Einflhrung in die Sterbebegleitung, vermittelt
Basiswissen und Orientierung und ermutigt, sich auf die Fragen
zum Lebensende einzulassen.

e Borasio Gian Domenico: Uber das Sterben. Was wir wissen.
Was wir tun konnen. Wie wir uns darauf einstellen. Dtv 2014,
189 S., Fr. 18.50
Der Palliativmediziner beschreibt, was wir heute Uber das Sterben
wissen und welche Mdglichkeiten wir haben, uns aufs Lebensende
vorzubereiten.

¢ Cheng Francois: Funf Meditationen tliber den Tod und tiber
das Leben. Beck 2023, 169 S., Fr. 19.90
Der chinesische Schriftsteller betrachtet in funf Meditationen den
Tod nicht als Schreckgespenst, sondern umgekehrt das Leben von
der Seite des Todes aus, damit ein erfilltes Leben gelingt.

e Eychmiiller Steffen/Felber Sibylle: Das Lebensende und ich.
Anregungen fir einen leichteren Umgang mit der Endlichkeit.
Stampfli 2022, 128 S., Fr. 29.-

Die Angst vor dem eigenen Ende steht immer irgendwie im Raum.
Sie kann lahmen - oder aber umgewandelt werden in eine
einzigartige Solidaritat, wenn wir miteinander dartiber reden. Der
Palliativmediziner gibt gute Hilfestellungen.

e Horvilleur Delphine: Mit den Toten leben. Hanser 2022,
181 S., Fr. 30.50
Delphine Horvilleur gewahrt Einblicke in ihre Aufgabe als
Rabbinerin, Tag fir Tag Menschen beizustehen. Dabei erweist sie
sich als Geschichtenerzahlerin, der es gelingt, die Spharen des
Lebens und des Todes mit der Kraft des Wortes zu Uberbricken.
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e  Humboldt Forum (Hg.): Un_endlich. Leben mit dem Tod. E.A.
Seemann 2023, 189 S., Fr. 40.50
Gibt es ein Leben nach dem Tod? Was ist ein guter Tod? Wie
finden wir Trost? Was bleibt von mir? In zahlreichen Essays,
Erfahrungsberichten und Fotostrecken liefert das Buch kultur- und
religionsiibergreifende Denkanstdsse zur individuellen und
kulturell-gesellschaftlichen Beantwortung dieser Fragen.

¢ Renz Monika: Hinlibergehen. Was beim Sterben geschieht.
Anndherungen an letzte Wahrheiten unseres Lebens. Herder
Spektrum 2016, 174 S., Fr. 17.50
Monika Renz beschreibt sensibel, wie Schwerkranke ihr Sterben
als Ubergang und Schwelle in einen neuen Zustand erleben.

* Riiegger Heinz/Kunz Roland: Uber selbstbestimmtes Sterben.
Zwischen Freiheit und Uberforderung. Ruffer & Rub 2020, 205 S.,
Fr. 28.-
Auseinandersetzung mit der Sterblichkeit, um besser mit den sich
stellenden medizinischen Entscheidungssituationen umgehen zu
kénnen und um bereits mitten im Leben bewusster zu leben.

Trauer

¢ De Roulet Daniel: Brief an meinen Vater. Limmat 2020, 76 S.,

Die Oekumenische Fr. 22.-

Buchhandlung Sehr beruhrendes, aktuelles und auch trostendes Buch, das sich
Rathausgasse 74 unerschrocken dem Tod zuwendet, indem es sehr ehrlich von einer
3000 Bern 7 unerschrockenen Frau vor dem Tod erzahlt.
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Wegweisendes fur Witwen. Xanthippe 2019, 299 S., Fr. 34.80
Die verwitwete Radioredaktorin sprach mit anderen Witwen und
befragte Expertinnen in Sachen Alter, Einsamkeit,
Lebenserwartung und finanzieller Absicherung.
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* Naegeli Antje Sabine: Trauernacht und Hoffnungsmorgen.
Wege durch eine schwere Zeit. Herder 2019, 143 S., Fr. 22.90
Der Verlust eines nahen Menschen erschittert das Vertrauen ins
Leben schwer. Die Autorin teilt inre eigene Erfahrung und mdchte
damit andere Betroffene begleiten und sie ermutigen, auf ihre
Geflihle zu héren und die Erinnerungen zu bewahren.

Texte zu Trost

e Kast Verena (Hg.): Diese voriiberrauschende blaue einzige
Welt. Gedichte zu Trauer, Tod und der Liebe zum Leben. Patmos
Neuauflage 2018, 125 S., Fr. 25.50
Die Gedichtsammlung, die sich mit dem Leben und der Endlichkeit
befasst, kann als Einfihrung in die Ars moriendi verstanden
werden.

¢ Und es kommt ein andrer Tag. Abschiednehmen und
weiterleben. Thiele 2021, 158 S., Fr. 19.50
Inspirationen bekannter Dichter und Dichterinnen. Sie bejahen das
Leben mit seinen Hohen und Tiefen, ohne Wenn und Aber, und
geben Anregungen, immer wieder zu vertrauen.

¢ Wedde Giannina: Es wachst ein Licht in deinem Fehlen. Ein
Trost- und Trauerbuch. Vier-Tirme 4. Aufl. 2022, 143 S., Fr. 25.50
Die berthrenden Gedichte holen die Trauer aus dem Schweigen
und der Angst ans Licht und spenden Trost.
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